
 
 

Centro Giubiasco 
Martedì 27 gennaio 
 
Partecipanti: Nadia e Oriana (ev. Valérie) 
 
Tema: Parole magiche: perché raccontare 
aiuta a crescere meglio di un’App! 
Descrizione: importanza del dialogo quotidiano 
e della lettura insieme ai bambini. Giochi 
e attività pratiche per stimolare il linguaggio in 
modo divertente. Il ruolo dei genitori come 
primi modelli linguistici e facilitatori della 
comunicazione. 

Martedì 10 febbraio 
 
Partecipanti: Enrica Nadia Juliette Oriana e 
Lara 

Tema: Perché raccontare aiuta a crescere 
meglio di un’App? Come favorire lo sviluppo 
del linguaggio (dedicato principalmente a chi ha 
figli piccoli) 

Descrizione: importanza del dialogo quotidiano 
e della lettura insieme ai bambini. Giochi e 
attività pratiche per stimolare il linguaggio in 
modo divertente. Il ruolo dei genitori come primi 
modelli linguistici e facilitatori della 
comunicazione. 

Martedì 24 febbraio 
 
Partecipanti: Nadia e Juliette 
 
Tema: Perché un “no” oggi è un grande “sì” per 
il futuro? 
Descrizione: le regole e i limiti non sono 
restrizioni, ma strumenti strutturanti che aiutano 
i bambini a crescere sicuri, autonomi e 
responsabili. Dire “no” in modo coerente e 
aƯettuoso permette ai bambini di capire i 
confini, gettando le basi per un futuro sereno e 
equilibrato. 

Martedì 17 marzo 
 
Partecipanti: Dante, Elena, Nadia, Myrta, Lara 
 
Tema: Perché è importante giocare? Funzioni 
esecutive: cosa sono e come allenarle 
giocando 
Sottotitolo: AllenaMente - il gioco come 
palestra per il cervello 
Descrizione: le funzioni esecutive sono processi 
integrati che permettono ai bambini di 
pianificare, mantenere l’attenzione, regolare le 
emozioni e i comportamenti e adattarsi a nuove 
situazioni. Il gioco, quindi, non è solo 
divertimento, ma una vera palestra di crescita 
globale. Quali giochi stimolano le funzioni 
esecutive? Esempi pratici come giochi di 
memoria, giochi di ruolo, giochi di gruppo con 
regole, attività quotidiane strutturate. 

Martedì 31 marzo 
 
Partecipanti: Nadia e Oriana (ev. Valérie) 
 
Tema: Parole magiche: perché raccontare 
aiuta a crescere meglio di un’App! 

Martedì 14 aprile 
 
Partecipanti: Enrica Nadia Juliette Oriana e 
Lara 

Tema: Perché raccontare aiuta a crescere 
meglio di un’App? Come favorire lo sviluppo 
del linguaggio (dedicato principalmente a chi ha 
figli piccoli) 

Martedì 28 aprile 
 
Partecipanti: Nadia e Juliette 
 
Tema: Perché un “no” oggi è un grande “sì” per 
il futuro? 

Martedì 19 maggio 
 
Partecipanti: Dante, Elena, Nadia, Myrta, Lara 
 
Tema: Perché è importante giocare? Funzioni 
esecutive: cosa sono e come allenarle 
giocando 
Sottotitolo: AllenaMente - il gioco come 
palestra per il cervello 



 
 

 


